
661-0967 
兵庫県尼崎市浜 2-2-13

学校法人小寺学園
幼保連携型認定こども園

はまようちえん
06-6499-4919

kinokko@hama.ed.jp

はまようちえん親子ひろば「きのっこ」と家庭をつなぐニュースレター

Vol.241
2026.2 月

2月のきのっこ

日　程：2月 9日 ( 月 )・20日 ( 金 )
時　間：各日　10:00 ～ 11:30
場　所 :  きのっこのお部屋
参加費：無料
定　員：きのっこ会員　各日 3組
持ち物：お好みの布 (横 55cm ×縦 50cm) ２枚・縫い糸
            （針・ハサミはきのっこで用意します。）

ぬいぬいしましょ『ハンドポーチ』
カットクロス2枚で出来る『ハンドポーチ』をちくちく手縫いで作ります。縫い目が見えないので、
手芸が苦手な方でも大丈夫‼ 　マジックテープをつければ、はまようちえんで子どもたちが使っている
『おはし・ナフキン入れ』にも使うことができるサイズです。

暦の上では、春になりましたが、まだ寒い日が続いていますね。
今月はイタリアのミラノ・コルティナで冬季オリンピックが始まります。
日本勢はスノーボードやフィギュアスケートなど、メダル獲得の可能性が
高い種目がいくつかあるようです。時差が８時間あり、決勝は深夜から
早朝になることが多そうなのですが、寝不足にならない程度に観戦する
ことができたらいいなと思います。

ひなかざりをつくろう

日 に ち : 2 月 16日（月 )・17日 ( 火 )・19日 ( 木 )
　　　　 24 日 ( 火 )・25日 ( 水 )・26日 ( 木 )・27日（金）
　　　　所要時間：15～ 30分
場　　所：きのっこのお部屋　
参 加 費  ：無料　　
※通常通り、きのっこ利用料が必要です。
※予約の必要はありません。

3月 3日は、ひな祭り。桃の花がきれいに咲く季節のため、桃の節句ともいわれ、
女の子の成長や幸福を願うお祝いです。親子で一緒におひなさまを作って
おうちにかざってみませんか？
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1月のきのっこ

なに作ってるの？

いただきまーす♡

お部屋でお友だちやごまかぞく(ナーサリー0歳児)
と一緒に遊びました。ようちえんのおひるごはんを
きのっこで食べるお友だちも増えてきました。

バイバ～イ♪

はいポーズ♡

ひこうき　ブーン

でておいで～



一度行ってみたいけど ... と少しでも迷ってるアナタ。“百聞は
一見にしかず” いつでものぞきに来てください。とびっきりの
笑顔であなたをおむかえします。何かがはじまるかも ... です。

開場日 ･時間は変わることがありますので正確な開場日時は
毎月の通信をご覧になるか、園までお問い合わせください。

■開場日 
月 ･ 火 ･ 水 ･ 木 ･ 金
■開場時間 
午前 9時～午後２時
■休場日 
土日祝・お盆・年末年始・年度末など

はまようちえん親子ひろば　きのっこ　市谷　
〒 661-0967　兵庫県尼崎市浜 2-2-13
tel 06-6499-4919 fax 06-6499-4931
kinokko@hama.ed.jp

●お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ。

利用料金

きのっこ通信 Vol.241　2026/2

初回に限り、ビジター券 500円→無料

きのっこ通信はここにあります
　　尼崎市役所　尼崎市立すこやかプラザ　北部保健福祉センター　南部保健福祉センター　JR尼崎サービスセンター　潮江郵便局
　　小田北生涯学習プラザ　小田南生涯学習プラザ（小田地域課 )　小田体育館　ヨシマツ小児科　フレッシュコア　blanc chat　
　   おかもと皮膚科・形成外科クリニック　毛利耳鼻咽喉科医院　地域総合センター神崎　あみんぐステーション
　　こども家庭支援センターキャンディ　　庄村助産院　　natural marche HareBare　かめい矯正・小児歯科クリニック

　（お問い合わせ受付時間　午前 9時～午後２時）

《きのっこ》とは ...
未就園児親子のもうひとつのおうちです。
*場所は…はまようちえん分館 3階（赤い建物です）
*利用できる人は…0歳～未就園児を在宅で子育てされて
いる親とその子ども。
*どんな風にすごすの…親子がいっしょに自分のぺースで、
ゆっくりのんびり過ごせます。ノンプログラムで時間内で
あれば何時に来て何時に帰ってもいい。
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入会金 2000円 １家族 のちにきょうだいが
入会の場合は不要

月会費 2000円 購入日より１カ月有効

回数券 1800円 ４回券　 購入日より３カ月有効

500円 入会金不要

200円 入会金不要 マタニティママ
おひとりだけでの利用

会
員

ビジター券(1回利用券)

プレママ券(1回利用券)

vol.32
教頭のうたな先生です。
令和 5年 3月 4日に第一子・男の子 /一生 ( いっせい )を出産しました。
現在２歳 11ヶ月です。育児に奮闘しているママとしての私の気づきを綴ります♡

最近「ママがいい！」と私にべったりの、一生 (いっせい )。私の都合で、

母に一生を泊まりで預けることになりました。これまでも何度か泊まりで

預けたことはありましたが、最近の様子から大丈夫かな？と、心配が湧いてきます。

母からは「なるようになる！」と根拠はないけれど明るい言葉で背中を押され、

半信半疑のまま預けます…

翌日実家に迎えに行くと「ママ、これみて！」「おばあちゃんとあそんだ」と

嬉しそうに話す一生を見て、取り越し苦労であったことに気づきました！

息子の成長と共に、私の心は安心と心配の間を行き来しています。(汗 )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （教頭　樋口詩菜）

「私の取り越し苦労？！」

　バロー
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2月のきのっこカレンダー
カレンダー・きのっこ通信・写真を
HPに載せています。カレンダーは、
月末に翌月分をHPに更新予定です。

http://www.hama.ed.jpOPEN             CLOSE
諸事情により、CLOSEすることがあります。

年末から年始にかけて、おせち
にお雑煮、七草がゆ、鏡開き後
のおもち入りぜんざいとあれこ
れ作って、ほっとしたのも束の
間。もう節分ですね。我が家は
丸かぶりしやすいように、毎年
細巻きを作っています。幼少期
の次女は、夢がお寿司屋さんだ
ったので、張り切って手伝って
くれ、10代になると、一人で
上手に巻いてくれるようになり
ました。昨年、社会人になり帰
宅が遅くなりましたが、日曜日
が節分だったため、例年通り次
女が巻いてくれました。今年の
節分は火曜日。私が一人で作ら
ないといけないのかな～。一人
でつくるのは、面倒なんですよ
ね～。さて、どうしましょう。
（えりぴー）
先日、『初釡』に行ってきました。
数日前から、普段は着ない着物
や帯を用意して、当日朝から四
苦八苦して着物を着ました。最
近は、着物で点前をすることが
ほとんどなかったので、先生か
ら「お点前して。」と言われた
時はどうなるかと思いました
が、昔取った杵柄なのか、なん
とかお茶を点てることができ、
ほっとしました。着物も楽に着
ることができるようには練習あ
るのみなんですが、なかなかで
きずにいます。今年こそは！楽
に着れるようになりたいなぁ。
( はっちゃん )
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子育てあのね

建国記念の日

9:00〜14:00 CLOSE

ひなかざりをつくろう

9:00〜14:00 9:00〜14:00 9:00〜14:00 9:00〜14:00

ナーサリータイム 不定期開催

☆OPENDAY はまようちえん在園を問わず未就園児・就園児の親子に、ようちえんで遊んでいただくための園庭開放です。9:30 ～14:00

OPENDAY

2月生まれのおともだちには、きのっこに遊びにこられた際に
「おたんじょうびカード」をお渡しします。

☆子育てあのね はまようちえん園長由起と子育ての話などをざっくばらんにお話しましょう。①10:00～10:50 ②11:00～11:50 ③13:00～13:50 各回1名ずつです。

CLOSE

天皇誕生日

ひなかざりをつくろう

11:45 CLOSE11:45 CLOSE

お誕生日のおともだちのお祝い
会員限定

ナーサリー(0･1･2歳児)のおともだちが きのっこに来て, 
いっしょにあそびます。

会員(ママ)対象

ぬいぬい
(要予約)

ひなかざりをつくろう

会員(ママ)対象

ぬいぬい
(要予約)


