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はまようちえん親子ひろば「きのっこ」と家庭をつなぐニュースレター

Vol.238
2025.11 月

11月のきのっこ

肌に触れる風が冷たくなり、少しずつ冬の気配が
感じられるようになってきました。
子どもは大人よりも体温が高いので、吸湿性の高い
素材の服を選ぶようにし、寒さに備えて調節できる
上着などを持ち歩きしましょう。

令和8年度  まめっこ【未就園児 (２歳児 )クラス】募集始まります！
『まめっこ』は、就園前の子ども (2歳児 ) がお家の人と離れて、「はじめて」「おもしろい」
「ふしぎ」に出会う子どもだけの遊び場です。

詳しくは、きのっこのお部屋の掲示または
　　　　　はまようちえんのホームページ (http://www.hama.ed.jp) をご覧ください。

ナーサリーかぞくのあそび体験♪

日　時：11月 19日 ( 水 )　10:15 頃～ (30 分程度 ) 
　　　　※当日、10:00 頃までにきのっこへお越しください。
場　所：ナーサリーのお部屋または園庭
定　員：0・1歳児　きのっこ会員　各 2組　
参加費：無料　　※通常通り、きのっこ利用料が必要です。
※当日は汚れても良い服でお越しください。

時間中、きのっこは通常通りOPENしています。

＊お申し込みの際は、直接
　きのっこまでお越しください。

ナーサリーかぞく (0・1歳児クラス）の子どもたちと一緒にあそびませんか？

ナーサリーかぞくでの遊びや、保育スタッフの子どもへの関わり方を

知ることができるまたとない機会です。ママたちの困っていることや

悩んでいることにも先生たちが直接おこたえさせていただきます。

（要予約　予約〆切：11月 17日 ( 月 )14：00）

0・1歳児限定

＜対象園児＞
２歳児（2023年 4月 2日 ~ 2024 年 4月 1日生まれ）

＜募集人数＞
①水曜日クラス (週１回 ) ６名
②金曜日クラス (週１回 ) ６名
③火・木曜日クラス (週 2回 )6 名
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こっち、いこっ♪

これなぁに？

10月のきのっこ

できたよ～ すてきなバッグができました♡

ようちえんのおねえちゃんがさんまを
ほぐしてくれました。

さんまパーティー 10月10日 (金 )
さんまが焼けるのを見た後、
おおきいぐみのお友だちにほぐしてもらい
美味しくいただきました。

焼けたかなぁ～

みんなでハタさんが焼いているさんまを見ました。

ママと一緒に

ひとりで

ぐ～るぐる

ペタッ

ハロウィンバッグを作ったり、お友だちと
おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしました。



一度行ってみたいけど ... と少しでも迷ってるアナタ。“百聞は
一見にしかず” いつでものぞきに来てください。とびっきりの
笑顔であなたをおむかえします。何かがはじまるかも ... です。

開場日 ･時間は変わることがありますので正確な開場日時は
毎月の通信をご覧になるか、園までお問い合わせください。

■開場日 
月 ･ 火 ･ 水 ･ 木 ･ 金
■開場時間 
午前 9時～午後２時
■休場日 
土日祝・お盆・年末年始・年度末など

はまようちえん親子ひろば　きのっこ　市谷　
〒 661-0967　兵庫県尼崎市浜 2-2-13
tel 06-6499-4919 fax 06-6499-4931
kinokko@hama.ed.jp

●お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ。

利用料金

きのっこ通信 Vol.238　2025/11

初回に限り、ビジター券 500円→無料

きのっこ通信はここにあります
　　尼崎市役所　尼崎市立すこやかプラザ　北部保健福祉センター　南部保健福祉センター　JR尼崎サービスセンター　潮江郵便局
　　小田北生涯学習プラザ　小田南生涯学習プラザ（小田地域課 )　小田体育館　ヨシマツ小児科　フレッシュコア　blanc chat　
　   おかもと皮膚科・形成外科クリニック　毛利耳鼻咽喉科医院　地域総合センター神崎　あみんぐステーション
　　こども家庭支援センターキャンディ　　庄村助産院　　natural marche HareBare　かめい矯正・小児歯科クリニック

　（お問い合わせ受付時間　午前 9時～午後２時）

《きのっこ》とは ...
未就園児親子のもうひとつのおうちです。
*場所は…はまようちえん分館 3階（赤い建物です）
*利用できる人は…0歳～未就園児を在宅で子育てされて
いる親とその子ども。
*どんな風にすごすの…親子がいっしょに自分のぺースで、
ゆっくりのんびり過ごせます。ノンプログラムで時間内で
あれば何時に来て何時に帰ってもいい。
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入会金 2000円 １家族 のちにきょうだいが
入会の場合は不要

月会費 2000円 購入日より１カ月有効

回数券 1800円 ４回券　 購入日より３カ月有効

500円 入会金不要

200円 入会金不要 マタニティママ
おひとりだけでの利用

会
員

ビジター券(1回利用券)

プレママ券(1回利用券)

vol.29
教頭のうたな先生です。
令和 5年 3月 4日に第一子・男の子 /一生 ( いっせい )を出産しました。
現在２歳 8ヶ月です。育児に奮闘しているママとしての私の気づきを綴ります♡

パパ、一生 (いっせい )、ママ３人が川の字になって寝ています。朝、一番に目が覚めた一生。

次に起きてきたパパに「ママねてるから、しずかにして」と声をかけます。

道路を歩いていると、「ママ、じてんしゃあぶないよ」と話す姿も出てきました！

３月生まれで、園のお友だちからも甘やかされ、小学３年生と年中の従兄弟の

おにいちゃんたちにも、３番目として優しく関わってもらったり、怒られたり…

弟気質の一生ですが、自分も誰かのお世話をしたい気持ちが芽生えているのか、

どうにかこうにかママをお世話しようと奮闘しています (笑 )。（教頭　樋口詩菜）

「ママをお世話？！」

　バロー
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11月のきのっこカレンダー
カレンダー・きのっこ通信・写真を
HPに載せています。カレンダーは、
月末に翌月分をHPに更新予定です。

http://www.hama.ed.jpOPEN             CLOSE
諸事情により、CLOSEすることがあります。

以前にもつぶやきましたが、私
はお弁当のおかずを前日の夕食
までに調理しておき、朝はレン
ジで温めてお弁当箱に詰めてい
ます。なので、夕方まで出かけ
ているとお弁当の準備ができな
くなります。先日、長女と二人
で出かける予定があり、私が次
女に「次の日のお弁当作られへ
んかも～。」と言うと、「自分で
作るわ。」と言ってくれました。
それから、私が調理するときは
手伝うようになりました。出か
けた日の夜に帰宅すると、お弁
当のおかずだけでなく、夕食ま
で用意されていて感動しまし
た。すごくうれしくて幸せな気
分で夕食をいただきました。と
ってもおいしかったです。翌日
のお弁当のおかずも作ってくれ
ていたおかげで、長女の分と 2
つすぐに完成しました。何もし
なくても、何も考えなくてもご
飯を食べることができるって本
当に幸せなことだなぁと思いま
した。また作ってくれる日が楽
しみです。（えりぴー）
先日、手芸家の洋輔さんの刺し
ゅうのワークショップに参加し
ました。タレント一家に育った
彼は、おしゃべりも上手で、教
え方も丁寧で、「刺しゅう楽し
いかも？」と思える時間でした。
ワークショップ内では完成しま
せんでしたが、糸だけでなく、
ビーズやスパンコールなどを使
ったキラキラのフラミンゴが完
成する予定です。秋の夜長チク
チクタイムを楽しんでいます。
(はっちゃん )
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OPENDAY

子育てあのね

9:15〜14:00 9:15〜14:00 CLOSE

文化の日

☆子育てあのね はまようちえん園長由起と子育ての話などをざっくばらんにお話しましょう。①10:00～10:50 ②11:00～11:50 各回1名ずつです。
☆OPENDAY はまようちえん在園を問わず未就園児・就園児の親子に、ようちえんで遊んでいただくための園庭開放です。9:30 ～14:00

CLOSE9:15〜14:00 9:15〜14:009:15〜14:00

勤労感謝の日

お誕生日のおともだちのお祝い
11月生まれのおともだちには、きのっこに遊びにこられた際に「おたんじょうびカード」を
お渡しします。
ナーサリータイム 不定期開催
ナーサリー(0･1･2歳児)のおともだちがきのっこに来て、いっしょにあそびます。

勤労感謝の日
振替休日

ナーサリーかぞくの
あそび体験♪
(0・1歳児）


