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はまようちえん親子ひろば「きのっこ」と家庭をつなぐニュースレター

Vol.232
2025.5 月

5 月のきのっこ

きのっこ OPEN 時間が変わりました！
4 月より、きのっこの OPEN 時間を以下のとおり変更しています！

　〈変更前〉9:15 〜 14:00　→〈変更後〉 9:00 〜 14:00

かんたん万華鏡づくり
きのっこにある電車のトンネルやスタッフ手作りの『双眼鏡』な
ど覗くあそびが好きな子どもたち。そんな子どもたちとモールや
折り紙などを入れた万華鏡を親子で作ります。
覗いてみると、どんな景色が見えるかな？

日　時：5 月 20 日 ( 火 ) 〜 23 日 ( 金 )　10:00 〜 11:30
場　所：きのっこのお部屋　
参加費：無料　　
※通常通り、きのっこ利用料が必要です。
※予約の必要はありません。
※開催時間内であれば、いつでもご参加いただけます。( 所要時間 15 〜 20 分 )

きのっこでの支払に PayPay が使えるようになりました！
4 月より、きのっこの支払いが現金以外に PayPay も使えるようになりました。

新緑が美しい季節になり、お散歩するのが楽しい時期に
なってきました。しかし、身体がまだ暑さに慣れていないため、
体温調整がうまくいかず熱中症になるリスクが高い時期でもある
そうです。
お散歩や公園あそびに行く時には帽子を被り、水筒など水分補給
できるものをもってお出かけしてくださいね。

ようちえんのおひるごはん ( 給食 ) の注文について
２回目以降ご利用の方は、ようちえんのおひるごはん ( 給食 ) を注文していただけます。
当日 10:30 までにきのっこスタッフにお申し込みください！（１日 10 食限定・電話受付可）
１食あたり大人 500 円、子ども 300 円です。きのっこでお支払いください。
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なぁに？

4 月のきのっこ
新年度になり新しいお友だちも増えてきました。
今年度も　きのっこでいっぱい遊ぼうね。

読書のじかん♪

いない　ない〜

ペットボトルキャップ・使い捨てコンタクトレンズ空ケース回収のお知らせ

たまご　みつけた！

こいのぼりをつくってみよう

はまようちえんでは、ペットボトルキャップと使い捨てコンタクトレンズの空ケースを回収しています。
きのっこでも回収させていただきますので、ご協力のほど、よろしくお願いします。

なお、ペットボトルキャップの回収は尼崎市の『エコキャップ活動』、
使い捨てコンタクトレンズ空ケースの回収は『アイシティ eco プロジェクト』に参加しています。

尼崎市 HP
「ペットボトルのキャップの
回収について」

アイシティ HP
「アイシティ eco プロジェクト」

ママと一緒にシールを貼ったり、お絵描きしたりして
こいのぼりを作りました。

4 月 21 日 ( 月 ) 〜 25 日 ( 金 )



一度行ってみたいけど ... と少しでも迷ってるアナタ。“百聞は
一見にしかず” いつでものぞきに来てください。とびっきりの
笑顔であなたをおむかえします。何かがはじまるかも ... です。

開場日 ･ 時間は変わることがありますので正確な開場日時は
毎月の通信をご覧になるか、園までお問い合わせください。

■開場日 
月 ･ 火 ･ 水 ･ 木 ･ 金
■開場時間 
午前 9 時〜午後 2 時
■休場日 
土日祝・お盆・年末年始・年度末など

はまようちえん親子ひろば　きのっこ　市谷　
〒 661-0967　兵庫県尼崎市浜 2-2-13
tel 06-6499-4919 fax 06-6499-4931
kinokko@hama.ed.jp

●お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ。

利用料金

きのっこ通信 Vol.232　2025/5

初回に限り、ビジター券 500 円→無料

きのっこ通信はここにあります
　　尼崎市役所　尼崎市立すこやかプラザ　北部保健福祉センター　南部保健福祉センター　JR 尼崎サービスセンター　潮江郵便局
　　小田北生涯学習プラザ　小田南生涯学習プラザ（小田地域課 )　小田体育館　ヨシマツ小児科　フレッシュコア　blanc chat　
　   おかもと皮膚科・形成外科クリニック　毛利耳鼻咽喉科医院　地域総合センター神崎　あみんぐステーション
　　こども家庭支援センターキャンディ　　庄村助産院　　natural marche HareBare　かめい矯正・小児歯科クリニック

　（お問い合わせ受付時間　午前9時00分〜午後2時）

《きのっこ》とは ...
未就園児親子のもうひとつのおうちです。
* 場所は…はまようちえん分館 3 階（赤い建物です）
* 利用できる人は…0 歳〜未就園児を在宅で子育てされて
いる親とその子ども。
* どんな風にすごすの…親子がいっしょに自分のぺースで、
ゆっくりのんびり過ごせます。ノンプログラムで時間内で
あれば何時に来て何時に帰ってもいい。
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入会金 2000円 １家族 のちにきょうだいが
入会の場合は不要

月会費 2000円 利用初日より１カ月有効

回数券 1800円 ４回券　 利用初日より３カ月有効

500円 入会金不要

200円 入会金不要 マタニティママ
おひとりだけでの利用

会
員

ビジター券(1回利用券)

プレママ券(1回利用券)

vol.23
教頭のうたな先生です。
令和5年3月4日に第一子・男の子/一生(いっせい)を出産しました。
育児に奮闘しているママとしての私の気づきを綴ります♡

２歳になってイヤイヤ期が一層激しくなってきた、一生（いっせい）。抱っこしていると急に
「おりる」と言って自分で歩き出したかと思えば、反対方向へ一目散。靴を左右反対に履いてい
るのを履き替えさせようとすると、「いやー！」と脱いだ靴を投げ、私がお出かけ用のパンプス
を履こうとすると「ママだめ。これ！」とスリッパを履くよう指図します。お風呂上がりにタ
オルで体を拭くのは嫌がるのに、なぜか浴槽を念入りにタオルで拭いたり…もはや、まともに
付き合うのは無理（笑）。先日、自園主催の新入園児講演会で講師の菅野信夫先生 ( 元 京都橘
大学教授 ) が子育ては 60 点でいいんだよ。とお話してくださいました。まあ、子育てに正解
はないのだから、大体でいいか。私の気分でいっか。付き合えるところまで付き合えばいいし、
無理になれば無理って言えばいいか。と言い聞かせつつ、我が子にとってできるだけベストを
尽くしたい (100 点に近づけたい ) と思うのが、親心ですね。　　　　　( 教頭　樋口詩菜 )

「子育ては 60 点？！」
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5 月のきのっこカレンダー
カレンダー・きのっこ通信・写真を
HP に載せています。カレンダーは、
月末に翌月分を HP に更新予定です。

http://www.hama.ed.jpOPEN             CLOSE
諸事情により、CLOSE することがあります。

偶然立ち寄った北海道物
産展の横のギャラリーで
アイヌ刺しゅうと織りを
テーマにした展示販売会
をしていました。いろい
ろなワークショップも開
催されており、その中の
『アイヌ刺しゅう』のワー
クショップに心惹かれ、
参加してきました。申し
込みをした回の参加者は、
なんと私１人‼　先生と
マンツーマンのワークシ
ョップという贅沢な時間
を過ごすことできました。
が最近、手芸をする機会
があまりなかった上に、
眼鏡を持っていなかった
ので、最初の数目がなか
なか上手く刺せず苦戦し、
先生にも何度も教えてい
ただき、約１時間で完成
することができました。
習ったアイヌ刺しゅうは
チェーンステッチが基本
なのですが、アイウシと
いわれるトゲがあるのが
特徴的で、魔除けの意味
もあるそうです。
その時に刺した作品は、
他の方の作品と一緒に先
生が北海道に持って帰り、
『アイヌ文様刺しゅう入り
巨大パッチワーク』の作
品の一部となり、北海道
の白老町で展示されるそ
うなので、いつか白老町
に見に行くことができる
といいなぁと思います。
(はっちゃん )
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CLOSE

OPENDAY

みどりの日憲法記念日
ナーサリー(0･1･2歳児)のおともだちがきのっこに来て、
いっしょにあそびます。

CLOSE

５月生まれのおともだちには、きのっこに遊びにこられた際に、
「おたんじょうびカード」をお渡しします。

☆子育てあのね はまようちえん園長由起と子育ての話などをざっくばらんにお話しましょう。①10:00～10:50 ②11:00～11:50 ③13:00～13:50 各回1名ずつです。
☆OPENDAY はまようちえん在園を問わず未就園児・就園児の親子が、ようちえんで遊んでいただくための園庭開放です。9:30 ～14:00

子育てあのね

9:00〜14:00 9:00〜14:00 9:00〜14:00 9:00〜14:00 9:00〜14:00

こどもの日 振替休日

お誕生日のおともだちのお祝い 会員限定

ナーサリータイム 不定期開催

母の日
みどりの日


