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はまようちえん親子ひろば「きのっこ」と家庭をつなぐニュースレター

Vol.210
2023.7 月

7 月のきのっこ

ナーサリーかぞくのあそび体験♪

日　時：7 月 12 日（水）　10：00 頃〜（30 分程度）
　　　　　　※当日、９：４５頃までにきのっこへお越しください。

場　所：ナーサリーのお部屋または園庭
定　員：0・1 歳児 (2021.4.2 〜 2023.4.1 生まれ )
　　　　きのっこ会員　0 歳児 2 組　1 歳児 2 組
参加費：無料　　※通常通り、きのっこ利用料が必要です。

※当日は汚れても良い服でお越しください。

＊お申し込みの際は、直接
　きのっこまでお越しください。ナーサリーかぞく (0•1 歳児クラス）の子どもたちと一緒にあそびませんか？

ナーサリーかぞくでの遊びや、保育スタッフの子どもへの関わり方を

知ることができるかも？ママたちの困っていることや悩んでいることにも

先生たちがおこたえします♪

（要予約　予約〆切：7 月 11 日 ( 火 )12：00）
0・1 歳児限定　　　　　　　　

水あそび
お天気の良い暑い日は、お水を触って遊びたい！
テラスに出した『アクアプレイ』やビニールプールで
水あそびをしませんか？

日　時：7・8 月の気温が高く晴れている日　10:15 〜 11:15
場　所：きのっこのお部屋のテラス
持ち物：ぬれてもよい服 or 水着　タオル　
※水あそび用オムツ・下着では遊べません。
※水あそび用のおもちゃを用意しています。
※天気や都合により実施しないことがあります。
☆必ず保護者の方が目を離さないようにしてください。

梅雨はまだ続いていますが、晴れた日に、園庭から水あそびを
楽しむ子どもたちの楽しそうな声が聞こえ、夏の訪れを感じさ
せてくれます。
まもなく、夏本番！　睡眠・食事を十分に取り、暑い夏に備え
ましょう。
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たっちできるようになったよ♪

それぞれが好きなあそびを見つけ、
楽しむお友達が増えてきました。

これにしようかなぁ

ナーサリーのお友だちと♪

ど〜ぞ

カタツムリさんとおさんぽ♡

にこっ♡

6 月のきのっこ

vol.1

教頭のうたな先生です。令和 5 年 3 月 4 日に第一子・男の子 / 一生 ( いっせい ) を

出産しました。育児に奮闘しているママとしての私の気づきを綴ります♡

初めての我が子。愛おしい気持ちでいっぱいな一方で、大泣きして内心困っていても
「母の自分こそが、この子を泣き止ませないと！」と必死になっていました。
「一生（いっせい）だっこさせてよ」と夫や、私の母、妹、甥っ子、はまようスタッフ、みんなが一生（いっせい）
を抱っこしてくれている姿を見て、私自身がハグ ( ケア ) されている感覚に♡みんなに感謝。と涙ポロポロ。
( 喜怒哀楽が激しくない私も、産後は感情が爆発していました。笑 )

産後３日目の一生と私。

きのっこにも遊びに行きます！

よろしくね♡



一度行ってみたいけど ... と少しでも迷ってるアナタ。“百聞は
一見にしかず” いつでものぞきに来てください。とびっきりの
笑顔であなたをおむかえします。何かがはじまるかも ... です。

開場日 ･ 時間は変わることがありますので正確な開場日時は
毎月の通信をご覧になるか、園までお問い合わせください。

■開場日 
月 ･ 火 ･ 水 ･ 木 ･ 金
■開場時間 
午前 9 時 15 分〜午後２時
■休場日 
土日祝・お盆・年末年始・年度末など

はまようちえん親子ひろば　きのっこ　市谷　
〒 661-0967　兵庫県尼崎市浜 2-2-13
tel 06-6499-4919 fax 06-6499-4931
kinokko@hama.ed.jp

●お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ。

利用料金
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初回に限り、ビジター券 500 円→無料

きのっこ通信はここにあります　
　　尼崎市役所　尼崎市立すこやかプラザ　北部保健福祉センター　南部保健福祉センター　JR 尼崎サービスセンター　潮江郵便局
　　小田北生涯学習プラザ　小田南生涯学習プラザ（小田地域課 )　小田体育館　ヨシマツ小児科　フレッシュコア　blanc chat　
　   おかもと皮膚科・形成外科クリニック　毛利耳鼻咽喉科医院　地域総合センター神崎　あみんぐステーション
　　こども家庭支援センターキャンディ　　庄村助産院　　natural marche HareBare　かめい矯正・小児歯科クリニック

　（お問い合わせ受付時間　午前9時15分〜午後２時）

《きのっこ》とは ...
未就園児親子のもうひとつのおうちです。
* 場所は・・・はまようちえん分館３階（赤い建物です）
* 利用できる人は・・・0 歳〜未就園児の在宅で子育てされて
いる親とその子ども。
* どんな風にすごすの・・・親子がいっしょに自分のぺースでゆっ
くりのんびり過ごせます。ノンプログラムで時間内であれば何
時に来て何時に帰ってもいい。
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ナーサリールーム北側にある「奥庭」の芝生化工事が
完了し、「はまようつながるぱーく」としてまもなく
OPEN します。

つながるぱーく　まもなく OPEN
はまよう

芝生広場には小川が流れ、
水遊びができる砂場があります。

「はまようつながるぱーく」は開いているときは、
誰でも自由に利用できる、はまようちえんの私設公園です。

花だけでなく、果実も楽しむことができるブルーベリーや
柿・姫りんごなどの樹木も植えられています。
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兵庫県尼崎市浜 2-2-13
学校法人小寺学園

幼保連携型認定こども園
はまようちえん
06-6499-4919

kinokko@hama.ed.jp

7 月のきのっこカレンダー
カレンダー・きのっこ通信・写真を
HP に載せています。カレンダーは、
月末に翌月分を HP に更新予定です。

http://www.hama.ed.jp
OPEN             CLOSE

諸事情により、CLOSE することがあります。

少し違和感を感じ、何年ぶりか
にマンモグラフィ検査をしまし
た。痛くても我慢やで～と言い
聞かせながらレントゲン室へ。
丁寧で優しい技師さんのおかげ
で痛みも少なく順調に検査が進
み、「これで最後なんで、あと
少し頑張ってくださいね。お顔
を左へ。もう少し左へ向けてい
ただいていいですか。」といわ
れるものの、全く動けず。「す
いませ～ん。これ以上首が回り
ません。」あかん、だんだん手
も下がってくる。「大丈夫です
よ。このまま撮りますね。」と
急いで撮ってくださいました。
すいません、申し訳ないですと
謝りながらも、何で動かへんの
やろと笑うしかなかったです。
体が歪んでいる自覚はあったの
ですがこれほどまでとは（笑）
反対側よりだいぶ写りの悪いレ
ントゲン写真になっていまし
た。とりあえず経過観察という
ことでひと安心なんですが、定
期的に検査を受けることにな
り、結果よりも検査することの
方が怖くなってしまいました。
(えりぴー )
先日、今年度初ライブに行って
きました。それも 2日連続同
じLIVEに（笑）　初日は3列目、
2日目は 13列目だったのです
が、ライブハウスでの公演だっ
たので、ステージがよく見え、
エネルギーをたくさんチャージ
できました。新型コロナが５類
感染症になり、声を出してもよ
くなった今回のライブは、会場
のあちこちから声援が飛び、ス
テージ上の彼もとても嬉しそう
で、楽しそうでした。次回彼に
会えるのは、秋の予定なので、
それまでは次のライブで歌うで
あろう曲を聴きながら、過ごし
たいと思います。（はっちゃん）　

昼食時間は、11:30 〜 13:30 です。
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9:15~14:00 9:15~14:00 9:15~14:00 CLOSE CLOSE

OPENDAY

子育てあのね

海の日

☆子育てあのね はまようちえん園長由起と子育ての話などをざっくばらんにお話しましょう。①10:00～10:50 ②11:00～11:50 ③13:00～13:50 各回1名ずつです。
☆OPENDAY(9:30～14:00) はまようちえん在園を問わず未就園児・就園児の親子に、ようちえんで遊んでいただくための園庭開放です。

おひるごはん お休み (8/31まで)

おひるごはん
お休み

9:15~14:00 9:15~14:00

お誕生日のおともだちのお祝い

ナーサリータイム 不定期開催

ナーサリーかぞくの

あそび体験♪

(0・1歳児）

おひるごはん お休み

7月生まれのおともだちには、きのっこに遊びにこられた際に
「おたんじょうびカード」をお渡しします。

ナーサリー(0･1･2歳児)のおともだちが きのっこに来て、いっしょにあそびます。


